
  

 

 

約 40 日間という長い休みは、学生にとって特別な時間です。そのため、ゲームなどで

ただ「消費する」のではなく、何かを生み出す「生産性がある」日々を送り、更なる成

長を遂げる期間にしてください。そして、夏休み明けから一回り逞しくなった姿で、体

育祭や文化祭などの大きな行事を、学校の中心となって引っ張っていて欲しいです。 

2 学年副主任・3 組担任：吉武 智裕 

 

徐々に暑くなり、蝉も鳴く季節になりましたね。蝉は短命といいますが、それは成虫の話

で、土の中では長いと 10 年生きる種類もあるそうです。土の中で栄養を蓄えて、繁殖に備え

るそうです。2 年生の夏休みはまさにその蓄える時期だと思います。時間に余裕がある今、知

識やお金、経験などを蓄えてみてください。 

2 組担任：湯田 桃菜 

 

夏休みは 1 日 1 日の過ごし方で今後に大きな差がでます。規則正しい健康的な生活を心掛

けるだけでなく、普段の学校生活よりも増える自由な時間の使い方が重要となります。オー

プンキャンパスに行くなど進路活動を進める良い機会にしていきましょう。しっかりとした 1

日の目的意識を持って過ごし、有意義な夏休みになることを期待しています。 

4 組担任：森川 知美 

 

今回の夏休みは、高校 3 年間の折り返し地点になるのは知っていましたか？とてもあっと

いう間に感じているのではないかと思います。また、来年度の夏休みは進路活動で忙しくな

ることでしょう。つまり、この夏休みが自由に過ごせる最後の貴重な時間だということです。

今一度どのような時間にすべきかを考え、夏休みを迎えてください。 

副担任：濱谷 優貴 

 

LHR で進路に関する調べ物を経験できましたが、この夏休みは自分と向き合う時間をぜひ

作ってみてください。自分の適性についてじっくり考えることで、将来の希望進路が少しず

つ明確になってきます。目的意識を持って行動し、後から振り返ったときに「高 2 の夏は充

実していた」と思えるような時間を過ごしていきましょう。 

教務主任・副担任：増茂 俊樹 

夏休みは家族で過ごす時間も増えることでしょう。だからこそ、家族や親戚の高校時代の話や経

験談を聞くなど、積極的にコミュニケーションをとることで、自身の進路の参考にしてみてくださ

い。 

さて、私は昔から名言やキャッチコピーといった言葉が好きで、本を読んだり、電車やバスの広

告に目をやったり、音楽の歌詞を自分の心情に重ねてみたりと、色々と見つけては、思いにふける

時間を作っています。昨年度、3-1 の教室の前に貼っていた、「努力は一瞬 後悔は一生」も、収集

した言葉の１つです。他にも、「努力する者は夢を語り、怠る者は不満を語る」、「ペンギンは飛べ

ないけど、飛ぼうとしたっていいと思う。できることしかやらないのなら、昨日と何も変わらない」、

「他人と過去は変えられないけど、自分と未来は変えられる」、など、数えるときりがないぐらい

たくさんあります。この夏休み、【言葉】との出会い、そして【人との出会い】を大切に、過ごし

てみてください。ただ時間を費やすだけの夏休みにならないようにしてくださいね。「時は金なり」

です。 

明日から約 1ヵ月半の長期休みが始まります。体調を一定に保つことも大切ですが、せっかくの

長い休みですから学校生活ではなかなか体験できないことに挑戦してみることも勧めます。ただ

し、やり始めたことは必ず最後までやってみるように。最後までやって初めて結果が現れ、それが

自分の力となり自信へと繋がるのです。夏休み明け、更なる成長を遂げた皆さんに会えるのを、楽

しみにしています。 

保護者の皆様、ここまで様々なご協力ありがとうございました。日々の学校生活を通して成長し

た子ども達は、社会に向かって着実に前進することができたと思っております。明日から夏休みに

入りますが、お子様の生活の様子を気にかけて頂ければ幸いです。また、夏休み明けからよろしく

お願い致します。 

2 学年主任・1 組担任：湯田 大輔  

 

 

 

2 学年主任・1 組担任：湯田 大輔 

 

25 日(火)～27 日(木) 運動部合宿(希望者) 
31 日(月) 夏期講習(希望者・9:40～12:30)《昼食不要》 

               
 

 
 
 

 

 

 

6 日(水) AM:金曜時間割 PM:STN 進路説明会 
9 日(土) 第 3 回公開授業日 

（月曜時間割/選択科目 A) 
11 日(月) 土曜公開授業日代休 
13 日(水) 月曜時間割 《昼食不要》 
17 日(日) 体育祭（台東リバーサイド） 
18 日(月) 敬老の日 
19 日(火) 体育祭代休 
20 日(水) 金曜時間割《昼食不要》 
22 日(金) 前期試験《昼食不要》 
25 日(月) 前期試験《昼食不要》 
26 日(火) 試験休み 
27 日(水) 試験返却日《昼食不要》 
28 日(木) 試験休み 
29 日(金) 1・2・3 限:LHR 4 限:終業式 

《昼食不要》 
30 日(土) 第 2 回英語検定(希望者) 
 

1 日(火)～4日(金) 夏期講習(希望者・9:40～12:30) 
《昼食不要》   

29 日(火) 1・2 限:LHR 3 限:学年集会 4 限:避難訓練 
《昼食不要》 

  30 日(水) AM:体育（台東リバーサイド）《昼食不要》 
 

 
 
 
 

 

 

夏期休暇：7 月 15 日(土)～8 月 28 日(月) 
衣替え移行期間：9月 22 日(金)～10 月 6 日(金) 


